
silence, on souffle…

BREATHCORE / CHŒUR DE SOUFFLES
stage gratuit pour adultes et adolescents à partir de 12 ans,

animé par michael schmid, soliste de l’ensemble ictus 
et christiane huber performeuse.

3 jOuRnéEs dE stagE 
Les samedI 14, 21 et 28 janVIer 2017

RépétitiOn généRaLE En sOiRéE 
jeudI 2 féVrIer 2017

COnCERt/REpRésEntatiOn puBLiquE
VendredI 3 féVrIer 2017 de 19h à 23h

Votre engagement et disponibilité 
pour toute la durée du stage est indispensable !

Le projet BREatHCORE / Chœur de souffles fait appel
à un chœur de 40 volontaires désireux de travailler 

collectivement sur la pratique de la respiration.
L’objectif de ce stage de 3 jours est d’explorer la notion de
souffle : chaque souffle a sa propre signature et interagit
avec les autres, à la frontière du perceptible, créant une
atmosphère de présence diluée. Ce chœur de souffles
fonctionne sans chef ni partition, mais à la recherche

d’un processus de synchronisation 
et d’une communication non-verbale. 

Chaque chœur devient un instantané unique
des qualités collectives  d’un groupe donné.

InscrIptIons avant le 23 décembre
(aucune pratique artistique spécifique requise)

opéra de Lille
2 rue des Bons-Enfants, 59001 Lille Cedex
groupes@opera-lille.fr / 03 62 72 19 13

Représentation à l’Opéra de Lille
VendredI 3 féVrIer 2017 à 20h

LE JARDIN DES SECRETS 
parcours nocturne autour

de la musique contemporaine
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